90 cexkyHa: BBIXOO U3
COCTOSAHUA, U3 KOTOPOIro He
BBINTHU

/IBe IpaKTUKU U3 OPOITIOPEI «HeHpoierkocTh 1»

FOnusa A. - Henponerkoctb 1 - ABE NPaKTUKN

OTOT AOKYMEHT — /JiBe NpakTuKu Ha 90 cekyHz 13 6polutopbl «Heliponerkoctb 1». Caenari obe no
NopsAAKY — M MOYYBCTBYeLLIb, KaK MEHSIETCS COCTOSAAHME.

Kak paboTaTb: OTKPOW NPaKTVKY, BbIMOJIHAV €€ cpasy, MOTOM Ma/eHbKWIA LIar Mo CBOEMY AENy.
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IIpakTHKa 1. MHe Bcerjga Be3er

Tpwy CTPOKM, KOTOPbIE MEHSIOT COCTOSIHME 3a CEKYH/bI.

MPOUN3HOCK X BHYTPEHHMM r0/10COM, CMOKOHO 1 POBHO:

MHe Bcerga Be3érT.

Bcé nerko v npocTo.

bor Bcerga co MHOIA.

PaclumpeHHbIi HAbop — A1 MOMEHTOB, KOTAa HY>XKHO 60/bLUE OMopbl:

Mosi >Xn3Hb — Kali¢p, Moli Mmp 3a60TUTCS 060 MHe 1 6anyeT MeHs NPUATHbIMU
cropnpusamu.

YwnTan Becb Habop noapsas, kak ogHy ¢pasy. OH 3ByUUT BHYTPEHHVM r0JI0COM B 1060 TOUKe
[HS: yTPOM, B JOpOre, nepes C10XHbIM Pa3roBOPOM, B MOMEHT 3aCTpeBaHUS.

MNouemy paboTaeT Tak 6bICTPO:
« CMeHa ¢oKyca BHMMaHUA. Dpa3a nepeBoAUT BHUMAHME C OLLEHKN «TPYAHO» Ha MPOrHO3
«MONYyYNTCA». BHMMaHMe — 3To pecypc: KyAa OHO HanpaB/eHO, TaM MOABASIOTCA pPecypcbl.

* YTBep)KAeHUue BMeCTO oL ,eHKN. Mo3r pearnpyeT Ha npejckasaHue. «Bcé nerko» cHumaet
TPEBOry 1 BK/IHOYAET PEXUM AelCTBUS.

+ Onopa Ha cmblici. «bor Bcerga co MHoVi» y6upaeT oLLyLLieHNne OANHOYECTBA B TPYAHO TOUKE,
N COCTOSIHNE MEHSIETCS BbICTpEe.

* TenecHbIVi mapkep. «Kand» — 3To oLlyLLieHMe B Tene, U MO3r BK/IH0YaeT Takoe COCTosiHMe
nerye, 4em rosblii GakT.

MNocne TPEX CTPOK — Cpa3y ManeHbKN war no TekyLlen 3agade. Tak paMka 3akpensseTrcs
AEeNCTBNEM.
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ITpakTHukKa 2. Ilepesarpyska 3a 90 cexkyH[

3aBKC KOMMblOTEP — ero nepesarpyxatoT. C YesloBeKOM paboTaeT TOT Xe NPUEM: BMeCTO
MOUYNHKN — NepektoYeHNe.

Touka, B KOTOPOVi MOpa NepesarpyXaTbCsi: CleAyoLnii Lwar no 3ajaye nepecran
dopMynMpoBaTLCA 338 MUHYTY.

LUar 1. ChoBa.

Ckaxu Bcnyx: «MHe Bceraa Be3€T, BCE 1erko 1 NnpocTto. Mos Xn3Hb — Kand, MO MUp 3a60TUTCH
060 MHe 1 banyeT MeHsi NPUATHBLIMU CHOPMPU3aMn».

Lar 2. Boaa.
BcTaHb. Bbineli ctakaH Bogbl. Tpy ry6oKMX BAOXA € YAJINHEHHbBIM BbIZOXOM.
LWar 3. NMopor.

Mponan Yepes Nopor — AecsATb LWaros, YTObbl 0Ka3aTbCA B APYro KomHaTte. CMeHu
NPOCTPaHCTBO: KOPUAOP, YInLa, Apyrov 3an. Mo3r NnpmBsA3aH K cpeje, U CMeHa cpefibl CMeHseT
COCTOSIHME.

LWar 4. lecaTb npucegaHmnil.

Caenan pgecatb npucegaHunii. Teno BkaovaeTcs B paboTy, a BMecTe C HMM BO3BpaLLaeTcs
yrnpaBfeHue.

War 5. Llenb v amouus.

CKaxu Bcayx LeNb — OAHUM KOPOTKMM npeasiokeHrem: «CerofHs s 3aKkoHUy oT4éT». VI Ha3oBu
3IMoLMIO, KOTOPAsi MPUAET: «CMOKOHAs YBEPEHHOCTb», «/IErKOCTb», «PajoCTb».

[ToTOM — OAWMH LWar K uenmn npsamMo cenyac.

YTo majpiie

B 6poLutope «HeliponerkocTb 1» — ABeHagLaTb NpakTuK no 90 cekyHA, AHEBHUK COCTOSIHUS,
HelipoHayKa NpoCcTbIMU C/IOBaMU U MaH Ha 21 AeHb.

KTO 3TO Beiér

HOnunsa A.

KaHgmnaaT buonornyecknx Hayk, HeripoHayku. unaom ncmxosnora. 19 crtatei B peLeH3npyembIx
XypHanax, 15 n3 HUX — Ha aHrMnckom. ABTop Metoga «KnBoe NpoekTUpoBaHMe peasibHOCTU.

MW B NMYHbIe coobLyeHus B Telegram.
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Janbliue — TULIMHA U CBOSI XWN3Hb. MpoaonxkeHe — B 6poLutope «Heliponerkocts 1».
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